
２
月
に
明
ら
か
に
さ
れ

た
県
立
学
校
総
括
安
全
衛

生
員
会
の
資
料
で
、
昨
年

10
月
に
実
施
さ
れ
た
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
の

全
県
的
な
状
況
が
判
明
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、

「
高
ス
ト
レ
ス
」
と
判
定

さ

れ

た

人

は

４

１

４

人

（
９
．
４
％
）
で
、
前
年

度
の
３
８
６
人
（
８
．
８

％
）
か
ら
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健
康
リ
ス
ク

が
全
国
平
均
よ
り
高
い
職

場
の
数
も

14
で
、
前
年
度

の

10
か
ら
増
加
し
て
お
り
、

改
善
が
す
す
ん
で
い
な
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

職
場
の
健
康
リ
ス
ク
に

つ
い
て
は
、
全
国
平
均
を

１
０
０
と
す
る
指
数
で
表

さ
れ
ま
す
。
県
教
委
は
、

１
０
０
を
超
え
る
職
場
の

う
ち
、
半
数
の
７
職
場
は

前
年
度
と
同
じ
職
場
で
あ

る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。
特
に
指
数
が
１
２

０
以
上
の
場
合
は
、
職
場

に
す
で
に
問
題
が
生
じ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
こ
と

を
意
味
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
に
該
当
す

る
職
場
も
１
つ
あ
り
、
こ

の
職
場
は
前
年
度
も
１
２

０
以
上
だ
っ
た
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
要
因
に
つ

い
て
は
、

18
項
目
の
中
か

ら
２
個
以
内
で
回
答
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

回
答
数
全
体
に
占
め
る
割

合
で
見
れ
ば
、
「
特
に
な

し
」
が
２
３
．
５
％
で
最

多
で
す
が
、
高
ス
ト
レ
ス

者
の
割
合
が
１
割
足
ら
ず

で
あ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば

当
然
と
言
え
ま
す
。
「
特

に
な
し
」
の
次
は
「
事
務

的
な
業
務
量
」
で
１
０
．

５
％
、
そ
の
次
は
「
人
間

関
係
（
同
僚
）
」
で
９
．

２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
ス
ト
レ
ス
者
に
絞
っ
た

集
計
で
は
、
最
多
が
「
人

間
関
係
（
同
僚
）
」
の
１

７
．
３
％
、
次
が
「
事
務

的
な
業
務
量
」
の
１
２
．

２
％
で
す
。

こ
れ
ら
の
集
計
結
果
か

ら
推
測
さ
れ
る
の
は
、
業

務
量
の
多
さ
で
職
場
に
ゆ

と
り
が
な
く
な
り
、
ギ
ス

ギ
ス
し
た
人
間
関
係
の
中

で
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
て

い
る
状
況
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

職
場
で
の
業
務
量
を
削
減

し
て
職
場
に
ゆ
と
り
を
取

り
戻
す
こ
と
が
急
務
で
あ

る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
の
集
計
結
果
か
ら
も
明

か
で
す
。

２
月

13
、

14
日
、
全
教

定
期
大
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

51

組
織
か
ら
代
議
員
１
２
２

人
が
参
加
し
、
長
崎
か
ら

は
鍛
治
委
員
長
、
寺
田
書

記
長
、
濱
本
定
通
部
長
が

参
加
し
ま
し
た
。

大
会
の
冒
頭
、
「
＃
わ

き
ま
え
な
い
女
」
に
連
帯

し
白
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
の

小
畑
中
央
執
行
委
員
長
が

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
小

畑
委
員
長
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
安
心
の
居
場
所
と
な
り
、

成
長
発
達
を
保
障
す
る
学

校
の
役
割
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
と
強
調
し
ま
し
た
。

ま
た
財
界
の
要
求
に
応
え

て
効
率
優
先
、
教
育
の
市

場
化
・
民
営
化
を
政
府
は

進
め
て
い
る
が
コ
ロ
ナ
禍

で
破
綻
が
明
ら
か
に
な
っ

た
と
指
摘
し
、
こ
れ
に
抗

し
て
世
論
と
運
動
で
小
学

校
の
全
学
年
で

35
人
学
級

が
実
現
す
る
こ
と
に
な
っ

た
意
味
は
は
か
り
し
れ
な

い
と
述
べ
ま
し
た
。

２
日
間
で
述
べ

62
人
が

討
論
に
参
加
し
ま
し
た
。

学
校
へ
の
「
１
年
単
位
の

変
形
労
働
時
間
制
」
の
導

入
に
は
多
く
の
発
言
が
あ

り
、
東
京
、
岐
阜
、
茨
城
、

高
知
で
父
母
や
組
合
を
超

え
た
共
同
の
運
動
が
議
会

上
程
阻
止
の
力
に
な
っ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

条
例
提
案
が
狙
わ
れ
る
山

口
で
は
記
者
会
見
も
し
て

世
論
に
訴
え
て
い
く
と
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。

障
害
児
教
育
部
の
代
表

は
、
特
別
支
援
学
校
の
設

定
基
準
策
定
は
教
職
員
と

保
護
者
に
よ
る
運
動
の
成

果
と
発
言
。
ま
た
長
野
、

兵
庫
、
岡
山
か
ら
は
県
立

高
校
で
生
徒
が
使
う
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
自
費
負
担
と
す

る
動
き
を
批
判
し
改
善
さ

せ
て
い
く
と
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

討
論
終
了
後
、
す
べ
て

の
議
案
と
春
闘
方
針
を
賛

成
多
数
で
可
決
し
、
新
役

員
を
選
出
し
ま
し
た
。
退

任
し
た
小
畑
委
員
長
に
代

わ
る
新
委
員
長
に
は
、
こ

れ
ま
で
全
教
の
教
文
局
長

を
務
め
て
い
た
宮
下
直
樹

さ
ん
（
京
都
教
職
員
組
合

所
属
）
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。選

出
後
の
あ
い
さ
つ
で
、

宮
下
新
委
員
長
は
、
「
結

成

30
年
を
迎
え
る
全
教
は

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
寄

り
そ
い
、
教
職
員
の
命
と

健
康
を
守
り
、
平
和
と
民

主
主
義
を
守
る
た
た
か
い

の
先
頭
に
立
っ
て
き
た
。

持
ち
場
で
力
を
尽
く
し
て

全
教
運
動
を
前
進
さ
せ
よ

う
と
」
と
語
り
、
大
会
を

し
め
く
く
り
ま
し
た
。
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(1)

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

ｔ
ｈ
ｅ

賃
金
リ
ン
ク

職
場
の
声
を
本
部
へ

職
場
の
声
こ
そ
が
交
渉
の
力
。
上
記
の
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ル
ア
ド
へ
、
あ
な
た
の

思
い
や
周
り
の
声
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

定
年
前
退
職
を
さ
れ
る
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ

本
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
退
職
記
念
品
の
カ
タ
ロ
グ
を
お
送
り
し
ま
す
。

既
に
問
題
が
生
じ
て
い
る

可
能
性
が
高
い
職
場
も

県立学校ストレスチェック（20年10月実施）
集計結果より（抜粋）

「高ストレス」が約１割。前年度より増加。

今年度４１４人（９．４％）。

前年度３８６人（８．８％）。

健康リスクが全国平均より高い職場が増加。

今年度１４。前年度１０。

今年度の半数は前年度と同じ職場。

すでに問題が生じている可能性の高い職場

（健康リスク指数１２０以上）が１つある。

前年度と同じ職場。

【ストレス要因】

「事務的な業務量」 １０．５％

「人間関係（同僚）」 ９．２％

高ストレス者については

「人間関係（同僚）」１７．３％

「事務的な業務量」 １２．２％

の

業
務
量
を
削
減
し
、
職
場
に
ゆ

と
り
を
取
り
戻
す
こ
と
が
急
務

職
場
環
境
の
改
善
進
ま
ず

「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
結
果
の
全
県
的
状
況
が
判
明

全教第38回定期大会

35
人
学
級
実
現
の
意
義
を
確
認
し
、

変
形
労
働
時
間
制
な
ど
の
問
題
を
議
論

宮
下
新
委
員
長
挨
拶
。
組
合
員
一
人
ひ

と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
力
を
尽

く
そ
う
と
語
る
＝
２
月
14
日

負
傷
、

疾
病
ま
た

は
老
齢
に

よ
り
、
２

週
間
以
上

の
期
間
に
わ
た
り
、

日
常
生
活
を
営
む
の

に
支
障
が
あ
る
者
の

介
護
を
す
る
場
合
に
、

連
続
す
る
６
月
以
内

で
、
連
続
ま
た
は
断

続
で
、
１
日
ま
た
は

１
時
間
単
位
で
取
れ
ま
す
。

介
護
対
象

配
偶
者
、
父

母
、
子
、
配
偶
者
の
父
母
、

祖
父
母
、
孫
、
兄
弟
姉
妹

な
ど
。

手
続
き

事
前
に
「
介
護

休
暇
願
」
を
提
出
し
ま
す
。

診
断
書
等
ま
た
は
説
明
書

を
添
付
し
ま
す
。

そ
の
他

①
一
ヶ
月
以
上

取
得
す
る
場
合
は
代

替
職
員
が
配
置
さ
れ

ま
す
。
②
時
間
単
位

の
場
合
は
勤
務
時
間

の
始
め
ま
た
は
終
り

の
連
続
し
た
４
時
間

以
内
で
す
。
③
年
休

消
化
な
ど
の
条
件
は
あ
り

ま
せ
ん
。
④
賃
金
は
支
払

わ
れ
ま
せ
ん
が
、
共
済
・

互
助
組
合
か
ら
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

介護休暇



高
教
組
も
加
盟
し
て
い

る
長
崎
県
春
闘
共
闘
は
、

２
月

17
日
、
春
闘
の
地
域

総
行
動
の
一
環
と
し
て
、

長
崎
駅
前
で
早
朝
宣
伝
を

行
い
ま
し
た
。
宣
伝
行
動

に
は
各
組
織
か
ら
９
人
が

参
加
し
、
高
教
組
か
ら
は

長
崎
支
部
の
牟
田
支
部
長

と
松
尾
さ
ん
（
鳴
滝
夜
）

が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
寒
の
戻
り
で

風
が
強
く
、
途
中
か
ら
強

い
雪
が
降
る
中
で
し
た
が
、

「
格
差
を
な
く
し
て
、
８

時
間
働
け
ば
ふ
つ
う
に
暮

ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
」
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
大
企
業

は
利
益
を
溜
め
込
み
、
内

部
留
保
は
空
前
の
４
５
９

兆
円
を
超
え
た
。
コ
ロ
ナ

禍
だ
か
ら
こ
そ
、
働
く
者

の
賃
金
と
労
働
条
件
の
改

善
を
」
、
そ
し
て
「
労
働

組
合
に
入
っ
て
、
一
緒
に

声
を
上
げ
よ
う
」
と
呼
び

か
け
な
が
ら
、
チ
ラ
シ
約

２
０
０
枚
を
配
布
し
ま
し

た
。ま

た
、
新
た
な
と
り
く

み
と
し
て
、
春
闘
に
つ
い

て
の
ア
ピ
ー
ル
動
画
を
作

成
し
て
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。
新

春
宣
伝
行
動
の
動
画
等
を

背
景
に
し
て
、
春
闘
共
闘

の
飯
田
議
長
が
春
闘
の
と

り
く
み
を
紹
介
す
る
内
容

で
す
。
背
景
に
流
れ
る
動

画
や
写
真
に
は
高
教
組
の

役
員
等
も
登
場
し
ま
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
開
い
て

「
長
崎
県
春
闘
共
闘
」
で

検
索
す
る
と
ア
ピ
ー
ル
動

画
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
５
分
弱
の
動
画

で
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。

長
崎
県
は
、
カ
ジ
ノ
を

中
心
と
す
る
Ｉ
Ｒ
事
業
推

進
の
指
針
で
あ
る
「
九
州
・

長
崎
特
定
複
合
観
光
施
設

区
域
整
備
実
施
方
針
」
を

１
月
に
策
定
し
、
事
業
者

の
公
募
を
実
施
し
ま
し
た
。

県
は
、
応
募
し
た
５
業
者

の
中
か
ら
３
業
者
を
３
月

に
選
定
し
、
８
月
に
１
事

業
者
に
決
定
す
る
と
し
て

お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
拡
大
を
終
息
さ
せ
る
た

め
の
施
策
が
求
め
ら
れ
て

い
る
中
で
も
、
カ
ジ
ノ
誘

致
を
止
め
て
い
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
中
、
高
教
組

も
参
加
し
て
い
る
「
ス
ト
ッ

プ
・
カ
ジ
ノ
！
長
崎
県
民

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
（
カ
ジ

ノ
・
ネ
ッ
ト
）
は
、
２
月

16
日
、
長
崎
市
の
浜
町
ア
ー

ケ
ー
ド
内
で
、
「
カ
ジ
ノ

誘
致
と
コ
ロ
ナ
対
策
は
両

立
し
な
い
」
と
訴
え
る
チ

ラ
シ
を
配
布
し
な
が
ら
、

誘
致
反
対
の
署
名
へ
の
協

力
を
よ
び
か
け
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
対
策
の
基
本
は
、

密
接
・
密
集
・
密
閉
の
三

密
を
避
け
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
三
密
を
避
け
ら

れ
な
い
の
が
従
来
の
カ
ジ

ノ
（
賭
博
）
場
で
す
。
こ

の
た
め
、
世
界
の
カ
ジ
ノ

の
流
れ
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・

カ
ジ
ノ
へ
移
行
し
て
き
て

お
り
、
集
合
開
催
は
「
古

い
様
式
」
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
カ
ジ

ノ
は
不
要
不
急
の
最
た
る

も
の
、
そ
の
誘
致
を
今
進

め
よ
う
と
す
る
長
崎
県
当

局
や
政
府
の
姿
勢
が
異
常

と
言
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

チ
ラ
シ
を
読
ん
で
「
カ

ジ
ノ
を
持
っ
て
く
る
の
は

お
か
し
い
」
と
署
名
に
応

じ
て
く
れ
る
人
も
多
く
、

約
１
時
間
の
行
動
で
、
１

０
３
筆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の
行
動
に
は
、
カ

ジ
ノ
・
ネ
ッ
ト
の
各
団
体

か
ら
合
計

11
人
が
参
加
し
、

高
教
組
か
ら
も
馬
場
書
記

次
長
が
参
加
し
ま
し
た
。
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県
春
闘
共
闘
早
朝
宣
伝
行
動
（
長
崎
駅
前
）

ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
米
国

の
水
爆
実
験
に
よ
っ
て
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
住
民

や
第
五
福
竜
丸
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
漁
船
が
被

爆
し
て
か
ら

67
年
と
な
る

３
月
１
日
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
実
行
委
員
会
と

静
岡
県
の
実
行
委
員
会
の

共
催
に
よ
る
ビ
キ
ニ
デ
ー

集
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
は
焼
津
市
で
開
催

さ
れ
て
い
た
た
め
、
長
崎

高
教
組
か
ら
は
あ
ま
り
参

加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
っ

た
の
で
、
馬
場
書
記
次
長

が
高
教
組
会
館
か
ら
参
加

し
ま
し
た
。
以
下
、
馬
場

書
記
次
長
の
報
告
で
す
。

＊

＊

集
会
の
第
１
部
の
主
催

者
報
告
は
、
こ
の
集
会
が
、

ビ
キ
二
事
件
を

契
機
に
誕
生
し

た
全
水
爆
禁
止

運
動
が
求
め
続

け
て
き
た
核
兵

器
禁
止
条
約
が

発
効
し
、
核
兵
器
が
違
法

化
さ
れ
た
中
で
開
か
れ
て

い
る
こ
と
を
指
摘
し
、
日

本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条

約
の
署
名
・
批
准
を
求
め

る
署
名
を
テ
コ
に
し
な
が

ら
、
８
月
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
を
、
政
府
に
署

名
・
批
准
を
迫
る
決
意
と

行
動
の
場
と
し
て
大
き
く

成
功
さ
せ
よ
う
と
よ
び
か

け
ま
し
た
。

集
会
の
第
２
部
で
は
、

「
ビ
キ
ニ
事
件
は
核
兵
器

反
対
運
動
の
原
点
で
す
。

ビ
キ
ニ
事
件
は
過
去
の
問

題
で
は
な
く
未
来
の
命
に

係
わ
る
事
件
で
す
」
と
い

う
第
五
福
竜
丸
乗
組
員
の

大
石
又
七
さ
ん
（
現
在
、

施
設
で
療
養
中
）
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
第
五
福
竜
丸
記

念
館
の
学
芸
員
の
方
か
ら

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
の

い
ま
」
と

題
し
て
、

大
国
の
身

勝
手
な
行

為
の
結
果
、
今
な
お
帰
島

で
き
ず
、
温
暖
化
に
よ
る

海
面
上
昇
の
脅
威
に
も
さ

ら
さ
れ
て
い
る
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
の
現
状
と
島
民
の

訴
え
の
映
像
が
配
信
さ
れ

ま
し
た
。

集
会
は
最
後
に
「
日
本

政
府
が
核
兵
器
禁
止
条
約

に
背
を
向
け
て
い
る
こ
と

は
世
界
唯
一
の
被
爆
国
に

あ
る
ま
じ
き
こ
と
だ
」
と

し
て
、
政
府
に
条
約
の
署

名
・
批
准
や
水
爆
実
験
に

よ
る
被
害
の
全
容
調
査
等

を
求
め
る
ア
ピ
ー
ル
を
採

択
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

被
爆
県
の
教
職
員
組
合
の

一
員
と
し
て
、
日
本
政
府

に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
と
り

く
み
を
大
き
く
広
げ
な
け

れ
ば
と
い
う
思
い
を
新
た

に
し
た
集
会
で
し
た
。

寒風の中、早朝から集まって献身的な奮闘＝２月１７日、長崎駅前

核
禁
条
約
の
批
准
求
め
る

被
災
67
年

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

(２)

２
月
下
旬
の
土
曜
日
、
佐
世
保

市
を
中
心
に
長
年
不
登
校
・
ひ
き

こ
も
り
の
支
援
活
動
を
し
て
お
ら

れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ふ
き
の
と
う
」

の
山
北
眞
由
美
さ
ん
か
ら
、
書
記

局
に
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

山
北
さ
ん
の
お
話
で
は
、
最
近
、

高
校
生
に
か
か
わ
る
相
談
が
増
え

て
お
り
、
前
日
だ
け
で
も
数
件
の

相
談
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う

状
況
を
高
校
の
先
生
に
知
ら
せ
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
、
高
教
組
に
電

話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

山
北
さ
ん
は
、
「
最
近
、
何
か

変
わ
っ
た
点
が
な
い
か
十
分
に
気

を
つ
け
て
生
徒
た
ち
の
様
子
を
見

て
お
い
て
ほ
し
い
」
「
学
校
に
来

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

生
徒
が
い
た
ら
、
無
理
し
て
登
校

し
な
く
て
良
い
と
伝
え
て
ほ
し
い
」

と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
生
徒
が
置
か
れ
て

い
る
環
境
が
変
化
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
「
自
粛
警
察
」
等

の
動
き
に
見
ら
れ
る
よ
う
な
状
況

に
息
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
る
生
徒

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
徒

た
ち
の
様
子
を
注
意
深
く
見
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

※
「
ふ
き
の
と
う
」
の
活
動
に
つ

い
て
は
ネ
ッ
ト
で
検
索
で
き
ま
す
。

主
催
・
実
行
委
員
会
の
挨
拶

＝
３
月
1
日

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も

内
部
留
保
を
使
い
労
働
条
件
の
改
善
を

カ
ジ
ノ
と
コ
ロ
ナ
対
策
は
両
立
せ
ず

カ
ジ
ノ
は
三
密

街頭署名活動。ギャンブルを誘致すると
いう長崎県の計画に、高教組は教育上の
観点からも反対し、他団体と協力して運
動している
＝２月１６日、長崎市・浜町アーケード

不登校支援ＮＰＯ「ふきのとう」より

相談急増、生徒に変化はないですか？

ス
ト
ッ
プ
・
カ
ジ
ノ
街
頭
署
名
活
動
（
長
崎
市
）


